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Berufsbegleitende Weiterbildung ehrenamtlich in der Seelsorge Engagierte

"Gebt dem Geist Raum!"
Geistliche Begleitung im Kontext der Seelsorge

Grundkurs
8. Kursgang 2021-2023

Profil und Ziel des Kurses

K

Der Kurs ,,Gebt dem Geist Raum!“ antwortet auf die steigende Nachfrage vieler suchender Men-
schen nach erfahrungsbezogenen geistlichen Wegen. Er orientiert sich an dem Wunsch vieler ehren-
amtlich in der Seelsorge Engagierter, besser geriistet zu sein, um sich als Begleiterinnen und Beglei-
ter in die Entwicklung der Kirche vor Ort einzubringen.

Der Verlauf des Kurses orientiert sich an der Dynamik der ignatianischen Exerzitien.
Selbsterfahrung und -reflexion ziehen sich wie ein roter Faden durch die gesamte Weiterbildung.
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer gehen selbst den geistlichen Weg, auf dem sie andere beglei-
ten wollen. Die Kurseinheiten wollen vermitteln, wie praktisch gelebte ignatianische Spiritualitat
personlich eingelibt und weitergegeben werden kann.

Ziel dieses Kurses ist es, die geistliche Identitat der Teilnehmenden zu vertiefen. Sie werden befa-
higt, den Weg von Einzelnen durch geistliche Angebote zu unterstiitzen und zu begleiten und diese
so zu befdhigen, als lebendige Glieder der Kirche an der Ausgestaltung des pastoralen Zukunftswe-
ges des Erzbistums KéIn mitzubauen.

Adressaten

Dieser Kurs wendet sich an getaufte und gefirmte und in der Kirche engagierte Christinnen und
Christen.

Voraussetzungen zur Teilnahme:

o Erfahrungin der Einlibung eines bestandigen geistlichen Lebens:
tagliche Gebetszeiten, Teilnahme an Exerzitien, geistliche Begleitung

o Moglichst Erfahrung mit vier- bis sechswochigen Exerzitien im Alltag mit Einzelbegleitung und
mindestens viertagigen ignatianisch gepragten Einzelexerzitien

o Bereitschaft, sich wahrend der Dauer des Kurses auf einen ignatianisch gepragten Gebetsweg
einzulassen

o korperliche und seelische Belastbarkeit (diese Weiterbildung ist nicht geeignet fiir Menschen,
die sich in einer akut krisenhaften Situation befinden)

o Stabilitdt in Beruf und Lebensstand

theologische (Basis-) Kenntnisse

o Bereitschaft zur verbindlichen Teilnahme an allen Kurselementen

o



o die realistische Moglichkeit, dem geistlichen Prozess, den der Kurs anregen will, Prioritat einzu-

raumen

o Bereitschaft, sich in der Kirche von Kéln (bzw. des Heimatbistums) zu engagieren

o Innere Verbundenheit mit der rém.-kath. Weltkirche

Wenn eine der Voraussetzungen nicht erfillt ist, kdnnen Sie im beiliegenden Fragebogen lhre
Griinde nennen, warum Sie dennoch am Kurs teilnehmen wollen, um sich auf diesen Weg des Ler-
nens und der geistlichen Pragung einzulassen.

4. Termine und Orte

Starttag

. Einheit
. Einheit
. Einheit
. Einheit
. Einheit
. Einheit
. Einheit
. Einheit, Exerzitien
. Einheit
10. Einheit
11. Einheit
12. Einheit
13. Einheit
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Sa11.12.2021, 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr, Maxhaus

Mo 03.01.2022, 17:30 Uhr bis
Fr 04.02.2022, 17:30 Uhr bis
Fr 18.03.2022, 15:00 Uhr bis
Di 19.04.2020, 15:00 Uhr bis
Fr 06.05.2022, 18:00 Uhr bis
Mi 15.06.2022, 17:30 Uhr bis
Fr 09.09.2022, 15:00 Uhr bis
Fr 07.10.2022, 17:30 Uhr bis
Fr 11.11.2022, 15:00 Uhr bis
Mi 04.01.2023, 15:00 Uhr bis
Fr 03.02.2023, 18:00 Uhr bis
Fr 10.03.2023, 17:30 Uhr bis
Fr 28.04.2023, 17:30 Uhr bis

Anschriften der Tagungshauser dieses Kurses:

Maxhaus - katholisches Stadthaus in Disseldorf

Schulstralle 11
40213 Disseldorf

Telefon: 0211 - 90 102 50

Tagungszentrum

Kardinal-Schulte-Haus

Overather StraRe 51-53
51429 Bergisch Gladbach (Bensberg)

Fon: 02204/408-0

5. Kurselemente

Fr 07.01.2022, 13:30 Uhr, Bensberg

S0 06.02.2022, 13:30 Uhr, Steyl

S0 20.03.2022, 13:30 Uhr, Bensberg

Fr 22.04.2020, 13:30 Uhr, Bensberg

So 08.05.2022, 18:00 Uhr, Video-Meeting
S0 19.06.2022, 13:30 Uhr, Bensberg

S0 11.09.2022, 13:30 Uhr, Bensberg

So0 16.10.2022, 10:00 Uhr, Rheine

S0 13.11.2020, 13:30 Uhr, Bensberg

S0 08.01.2023, 13:30 Uhr, Bensberg

S0 05.02.2023, 18:00 Uhr, Video-Meeting
S0 12.03.2023, 13:30 Uhr, Bensberg

Mo 01.05.2023, 13:30 Uhr, Bensberg

Steyler Missionsschwestern
Herz-Jesu-Kloster
Zustersstraat 20

NL-5935 BX Steyl

Tel.: +31-(0)77-3764200

Gertrudenstift
Exerzitien- und Bildungshaus Rheine-Bentlage
Salinenstr. 99
48432 Rheine
Tel.: 05971-802660

Der Kursweg versteht sich gleichzeitig als geistlicher Erfahrungsweg und als Lernweg. Er vollzieht
sich auf mehreren Ebenen; die Elemente sind:

o alle oben aufgefiihrten Kurs- und Exerzitieneinheiten sowie:
o monatliches Begleitgesprach
Es steht eine Anzahl von geistlichen Begleitern und Begleiterinnen zur Verfligung, die mit Ziel und Me-
thode des Kurses vertraut sind. Aus dieser Gruppe wahlt jede/r Teilnehmende in der ersten Kurseinheit

seine Begleiterin/seinen Begleiter fiir die Dauer des Kurses. Ausnahmen sind nach Absprache mit der Kurs-

leitung moglich.
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Regionalgruppentreffen wahrend der Kursdauer (ca. 10 Treffen)
Teilnahme an einem Exerzitien-im-Alltag-Angebot des Kurses
Durchfiuhrung von Exerzitien im Alltag im Herbst/Winter 2022
Erstellung einer schriftlichen Arbeit
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6. Kursinhalte

Inhalte und methodische Gestaltung folgen den Grundziigen ignatianischer Exerzitienspiritualitat:

o Wahrnehmen und Reflektieren des Wirkens Gottes in der Seele und im Leben

o Grunddimensionen geistlichen Gesprachs und geistlicher Begleitung und Vergleich mit gangigen
Beratungsformaten

Kennenlernen von Formen geistlichen Missbrauchs

Kennenlernen und Einliben unterschiedlicher Gebetsweisen und geistlicher Ubungen

Wesen und Dynamik geistlicher Prozesse

Einflhrung in die Unterscheidung der Geister

Geistliche Dimensionen des Pastorales Zukunftsweges in Gemeinden und Gruppen

Entwicklung der eigenen Rolle als Begleiterin/Begleiter
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7. Kursleitung /Referenten

Kursleitung:

Sr. Veronica Krienen OSB, Dipl.-Psych., Referat Geistliches Leben und Exerzitienhaus
Pfarrer Karl-Heinz Sulzenfu3, Pfarreri. R.

Detlef Tappen, PR, Regionalreferent in der Gemeindepastoral

u. a. Referenten

8. Verpflichtung der Teilnehmenden

Die Teilnehmer/innen erklaren, dass sie an allen Kursbldcken, Exerzitien und Regionalgruppenter-
minen teilnehmen werden.

Sie verpflichten sich, wahrend der Veranstaltungszeit keine anderen Termine, auch keine Abendter-
mine, wahrzunehmen und sich selbst wahrend des Kurses geistlich begleiten zu lassen.

Der Einsatz der erworbenen Kenntnisse erfolgt ehrenamtlich.

Durch Teilnahme am Kurs kdnnen keine besoldungs- und einsatzmaRigen oder finanziellen Anspri-
che erworben werden.

9. Teilnehmergebiihr und Bescheinigung

9.1 Die Teilnehmergebiihr fir alle Teilnehmenden aus dem Erzbistum Koln betragt 1.200,-- €
(bezuschusster Beitrag — der kostendeckende Betrag betragt 4.200,-- €.).
Die Gebihren beinhalten die Seminarkosten sowie volle Unterkunft und Verpflegung.
Die Gebilhren werden in zwei gleichen Raten im Januar und November 2022 in Rechnung ge-
stellt.
Wir freuen uns Uber Kursteilnehmer auch aus anderen Bistiimern, sollten Kursplatze frei blei-
ben. Diesen wird der kostendeckende Betrag in Rechnung gestellt.

9.2  Hoffentlich nicht ... aber wir miissen auf Folgendes hinweisen:
Bei Absage vor Kursbeginn (Frist: 6 Wochen), bei vorzeitigem Ausstieg oder bei Nicht-Teil-
nahme an einer Kurseinheit (gleich aus welchem Grund) kénnen Unterkunfts- und Verpfle-
gungskosten dann anteilig erstattet werden, wenn dem Veranstalter diese Kosten bzw. Er-
satzforderungen (Ausfallgebihren der Tagungshauser) effektiv nicht entstehen.

Die (vollstandige) Teilnahme wird mit einem Zertifikat des Erzbistums K&In bescheinigt.
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10.

11.

Trager des Kurses

Erzbistum Koln

Referat Geistliches Leben und Exerzitienhaus
50606 Koln

Telefon 0174 185 4471, Telefax 0221-1642 1376
E-Mail: info@edith-stein-exerzitienhaus.de

Bewerbungs- und Anmeldeverfahren

Der beiliegende Bewerbungs-/Anmeldebogen sowie der Fragebogen sind an die Kursleitung zu
richten.

Sr. Veronica Krienen OSB

Erzbistum Koln

Referat Geistliches Leben und Exerzitienhaus

50606 KoIn

Telefon 0174 185 4471, Telefax 0221-1642 1376

E-Mail: veronica.krienen@erzbistum-koeln.de

Ihr Fragebogen wird ausschlieRlich von der Kursleitung gelesen und vertraulich behandelt.
Fiir beide Bogen ist der Einsendeschluss der 01.09.2021.

Auf lhre Anmeldung und Ihren Fragebogen erhalten Sie von uns zeitnah nach dem 01.09.2021 eine
Antwort und ggf. eine Einladung zu einem Vorgesprach.

Die Entscheidung liber die Teilnahme fallt nach dem Vorgesprach und der sich anschlieBenden Zu-
stimmung des Dienstgebers und der Entscheidung des Erzbischofs.

Spatestens am 01.11.2021 werden die Bestatigungen fiir die Teilnahme und die Einladung zum
Starttag am 11.12.2021 verschickt. Wenn es zu einer Absage kommt, werden wir diese auf Wunsch
im personlichen Gesprach gerne begriinden.

Anlagen:
o Fragebogen
o Bewerbungs-/Anmeldebogen
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