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Gott wirkt in der Angst - Zurufe!
EXERZITIEN IM ALLTAG 2021
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EXERZITIEN IM ALLTAG

laden dazu ein, Gott im Alltag zu suchen und zu
finden. Sie bestehen aus regelméfigen person-
lichen Gebetszeiten, Betrachtung der heiligen
Schrift, Austausch in festen Kleingruppen, stil-
ler Anbetung und der Méglichkeit zu Einzel-
gesprachen. Die Exerzitien finden online statt.

In dieser Fastenzeit lassen wir uns leiten durch kurze Texte, die von Patrick
Oetterer und Hannah Schulz verfasst wurden. Wir betrachten Bibelstellen, in
denen Menschen Sorgen, Furcht und Angst erleben und entdecken, wie sie
damit umgehen und wie Gott sich darin offenbart. Wir entdecken, was uns in
schweren Zeiten trdgt und erwarten, dass er auch heute in unserem Leben
und dem unserer Mitmenschen heilsam wirkt.
»,Denn lebendig ist das Wort Gottes, wirksam und schérfer
als jedes zweischneidige Schwert“(Hebr. 4,12).

Der Maler Gerhard Mevissen hat uns zum Titel ,ZURUFE“ angeregt. Mit
einem seiner Gedichte beginnen die Exerzitien. Darin ruft er uns etwas zu,
was er selbst empfangen, dem er sich ge6ffnet und es in Gedichtform nieder-
geschrieben hat. Seien Sie gespannt.

TERMINE

« Einfiihrung und Gruppenbildung am Aschermittwoch
(17. Februar gegen 20 Uhr) nach der Abendmesse in Sankt Nikolaus,
Online Ubertragung fiir jene, die nicht vor Ort sein kénnen

= Gruppentreffen online jeweils 20 Uhr am 18. und 25. Februar,
sowie am 04. und 11. Marz

« jeweils ab 21 Uhr, Gebetszeit libertragen aus Sankt Nikolaus

= Abschlusstreffen 20 Uhr am 18. Marz

BEGLEITTEAM

Diakon Patrick Oetterer - Leiter Exerzitienhaus EB Kéln
Dr. Hannah Schulz - Exerzitienbegleiterin

Andreas SUR3 - Pfarrer

Violetta Gerlach - Pastoralreferentin

Cedric Kongbo - Pfarrer

Clemens Neuhoff - Diakon

ANMELDUNG KOSTEN

Pastoralbiiro Bensberg St. Nikolaus 5,-€
(02204) 524 24 - st.nikolaus-bensberg@t-online.de



